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Type de contenu : Texte

Type de médiation : sans médiation

Titre(s) : 50 clés pour aider un enfant qui ne veut pas dormir : Comprendre les besoins de l'enfant,
prévenir les cauchemars et les terreurs nocturnes, mettre en place des rituels apaisants / Nadège Pétrel

Auteur(s) : Pétrel, Nadège

Publication : Paris : Éditions Eyrolles, DL 2022

Description matérielle : 1 vol. (153 p.) : ill. ; 21 cm

Collection : 50 clés pour aider un enfant

ISBN : 978-2-416-00745-3

EAN : 9782416007453

Appartient à la collection : 50 clés pour aider un enfant ... 2022

Titre développé : Cinquante clés pour aider un enfant qui ne veut pas dormir

Autres classifications : 640

Classification décimale Dewey : 649.4 23

Note(s) : La couverture porte en plus : "comprendre les besoins de l'enfant, prévenir les cauchemars et
terreurs nocturnes, mettre en place des rituels apaisants" et "le guide parental pour les enfants de 0 à 4
ans"
Bibliogr. p. 147-149

Sujet(s) : Psycho / Socio
Santé Vie Familiale
Santé / Vie de famille
Vie de famille
Etapes de la vie
Santé, Psychologie
Pédagogie - Travail Social
Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)
Pédagogie ? Famille



Sujet - Nom commun : Sommeil -- Chez l'enfant

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Guides pratiques
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